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Terapihunden Ludwig

Terapihunden Ludwig kan
gora underverk. Bara
genom sin nérvaro till de
aldre pa boendet ger han
mycket. Han lyssnar och
domer ingen. Det dr en ord-
16s kommunikation och en
enkel vag for ett rikare
samspel och rehabilitering.

PA r10 vard och omsorgs-
boende som drivs av
Attendo Care arbetar
terapihunden Ludwig
och hans matte Annelie
Larsson. Ludwig ar
mycket omtyckt av de boende och val-
kind i hela huset. Han har sin bas p3 en
av demensavdelningarna och gar daven
runt pé besok till de 6vriga avdelningarna.

Bara genom att klappa Ludwig
utsondrar vi oxytocin, ett lugnande hor-
mon som skapar vilbefinnande. Kortisol-
halten sjunker och bade niringsupptag
och lakningsformaga forbattras.

Motivation vid rehabilitering
Har man t ex haft en stroke och behover
triana sina armar kan kanslan av att
umgds med och kasta en boll till en hund
kannas mycket mer givande an att bara
sitta sjdlv och kasta mot en vigg for att
trana musklerna. Behover man géngtrina
kan en promenad med en hund locka
den som inte dr motiverad att ga sjilv.
Att skruva locket av en liten burk, ta
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upp en godisbit och ge hunden 6var fin-
motoriken pé ett roligare sitt, och utan
att det ens kdnns som tridning. Genom
lek kan minnestraning ocksa ske for de
aldre. En hund kan ge stimulans i en
monoton tillvaro pé t ex ett gruppboende
for dementa. Man har ocksd kunnat visa
pa att de positiva effekter som hunden
ger finns kvar dven nar hunden inte dr
dir, man fir alltsa en kvarvarande effekt.

— Personer med en demenssjukdom
kan ha en benidgenhet att sluta sig inom
sig sjdlva och da kan djurterapi hjilpa
till att stimulera dessa personers kinsel,
sager Annelie Larsson.

Utbildningen

Ludwig och Annelie utbildades som ett
team under ett ar pd& Hundens Hus. 1
utbildningen ingick mycket social- och
miljotraning eftersom Ludwig méste
klara av och vara lugn och trygg i en del
pafrestande situationer. Han ska kunna
bli klappad av okdnda minniskor, hantera
att minniskor sitter i rullstol, att minnis-
kor kan ha yviga rorelser
mm. Annelie ska ocksd
alltid vara vaken pa
Ludwigs signaler och
snabbt se om situation
upplevs som jobbig for
honom. Besoket ska
vara en trevlig upplevelse

for bade de boende och
hund.

Historik

Hundens betydelse i var-
den dr ndgot som man
mer och mer uppmark-
sammar. Hundar och
andra djur i varden har
funnits ganska linge
utomlands men ir rela-
tivt nytt i Sverige. Redan
pd 1700-talet anvindes djur inom psyki-
atrin pa ett engelskt sjukhus, The York
Retreat. Personalen konstaterade d4 att
djuren hade en lugnande inverkan pa
patienterna och att de gav patienterna en
kinsla av ansvarstagande och sjilvkansla.
I Tyskland i slutet av 1800-talet anvindes
djur pé ett sjukhus for epileptiker efter-
som man ansdg att djur ingick som en
naturlig del i att mé battre.

TEXT: ANNELIE LARSSON
& KARIN STRANDBERG

GENOM ATT TERAPTHUNDEN skapar en
lugnare omgivning sa blir dven arbetsmil-
jon battre for de som arbetar pd demens-
boendet. Patienter som ar svdra att nd
och att fa kontakt med kanske pratar
med hunden och pa si sitt kan man f3
information om vad personen kinner
och tycker.

Annelie och Ludwig dr ocksa verk-
samma i Svenska Terapihundsforeningen
for att sprida terapihundarnas goda
effekt pd manniskor. M

A small pet is
often an excel-
lent companion
for the sick.
Florence Nightingale

FAKTA
Svenska Terapihunds
foreningen

SvTH &r en idéell férening som arbetar
fér att samla ekipage och utbildnings-
anordnare samt samarbetspartners under
eft och samma tak.

Idag finns ett antal utbildade terapihun-
dar och férare. En terapihund ér utbildad
pé att kunna hantera stokiga, stressade,
pressade och krdvande situationer som
ofta kan uppsté nér man arbetar med
manniskor.

Terapihundsutbildningar sker pé& bl a
Hundens Hus, Hundsteg, Hélsans
Hundar, Fadderhunden m fl.
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